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1 Anlass

Nach aufRergewdhnlichen Ereignissen oder Naturkatastrophen wie Hochwasser, Bergabgangen,
GroR3brandereignissen, Stiirmen etc. ergeben sich abhangig von der Lage und dem Zeitpunkt des
Tatigwerdens von Unternehmen im Schadensgebiet unterschiedliche Gefahrdungen. Diese
Unterlage ist eine Hilfestellung und berlcksichtigt verschiedene Aspekte. Sie gibt Hinweise zu
besonderen Gefahren und zur Vorbereitung auf solche Umgebungsbedingungen.

Stellen Sie sich bitte die fir Sie relevanten Teile zusammen bzw. |6schen Sie die Bereiche, die
nicht auf die geplanten Tatigkeiten oder die Situation vor Ort zutreffen.

Bitte ergdnzen Sie die Hinweise und Checklisten anlassbezogen nach lhrer
Gefahreneinschéatzung.

p Mdogliche Gefahren

Fur verschiedene Szenarien sind zusétzlich zu den arbeits- und tatigkeitsbezogenen
Gefahrdungen weitere Gefahren zu beriicksichtigen.

Unter Gefahren sind alle schadlichen und schadigenden Einflisse zu verstehen, denen
Beschaftigte bei Tatigkeiten in Schadensgebieten ausgesetzt sein kdnnen. Es muss standig mit
Gefahren oder einer situativen Veranderung der Bedingungen wéhrend der Arbeiten gerechnet
werden. Bei Erkundungen oder der Planung und Abstimmung der Téatigkeiten vor Ort ist deshalb
immer auf Anzeichen von Gefahren zu achten. Kernfrage ist immer: ,Was kann passieren und was
muss ich tun, damit dies keinen schadigt®.

Die Situation an der Arbeitsstelle ist mdglichst bereits im Vorfeld zu erkunden und Informationen
von Ortskundigen, Auftraggebenden und Behdrden zu den Bedingungen am Arbeitsort sind
einzuholen. Je nach Schadenslage kdnnen auch alltagliche Bestandteile der Infrastruktur zerstort
oder nicht vollstédndig nutzbar sein. Dies kann z. B. die Wasserversorgung, Telekommunikation,
Elektrizitat oder auch Abwassernetze betreffen. Daher ist die Arbeitsvorbereitung auf solche
Einschrankungen abzustellen.

Da sich die Situation an Arbeitsstellen in Katastrophengebieten jederzeit verandern kann, kénnen
neue Gefahren plétzlich entstehen. Beschaftigte missen deshalb

Gefahren erkennen kénnen,

die wichtigsten Eigenschaften der Gefahren kennen,
wissen, wo Gefahren auftreten kénnen,

wissen, wie man sich bei erkannter Gefahr zu verhalten hat,
und wissen, wie man sich vor Gefahren schitzen kann.

Integraler Bestandteil ist die Abstimmung von Informationswegen. Alle Beteiligten mussen stets
gut informiert sein und sich gegenseitig informieren. Hierfur ist es notwendig, Verantwortlichkeiten
festzulegen und Ansprechpersonen zu benennen. Jede erkannte Gefahr muss den
verantwortlichen Fihrungskréften oder beteiligten Dritten zur Kenntnis gebracht werden,
besonders wenn sie akut ist und nicht durch die betreffenden Beschéftigten allein beseitigt werden
kann. Die Fihrungskrafte entscheiden Gber die zu treffenden SchutzmalRnahmen.

Die folgende Zusammenstellung von Gefahren orientiert sich am Gefahrenmerkschema aus dem
Katastrophenschutz und dient dazu, insbesondere bei GrolRschadenslagen die Abstimmung von
Unternehmen und Bauherren/betroffenen Geb&udeeigentiimern mit den Kréften des
Zivilschutzes/Katastrophenschutzes auf eine gemeinsame Basis zu stellen.
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21 Atemgifte

Feste, flussige oder gasformige Stoffe, die Uber die Atemwege in den Kdrper gelangen, dort
Schadigungen verursachen und/oder den Luftsauerstoff verdrangen kénnen.

Atemgifte kommen z. B. vor bei Brandrauch, thermischer Zersetzung, ausstrémenden Gasen,
Gefahrgutunfallen, beschadigten Tanks, Silos oder Gruben, aber auch Wasserdampf. Auch
Stéaube (z. B. Asbest, aber auch Steinstaub etc.) kdbnnen schéadliche Eigenschaften haben.

Erkennen kann man Atemgifte z. B. durch den Geruch, ungewdhnliche und eventuell farbige
Rauch- oder Nebelwolken, durch Hinweisschilder oder Warntafeln an Fahrzeugen, Gebauden,
Rohrleitungen oder Gebauden oder durch Nachweismessgeréte.

2.2 Atomare Strahlung

Bestimmte Stoffe senden radioaktive Strahlung aus, die den Menschen schadigen kann. Die
Gefahren sind Kontamination, Inkorporation und direkte Bestrahlung.

Erkannt werden kann atomare Strahlung durch Hinweisschilder oder Warntafeln an Fahrzeugen,
Gebéauden, Rohrleitungen oder Gebauden oder durch Nachweismessgeréte. Strahlenquellen
kénnen z. B. in Arztpraxen (Rdntgengeréte) oder technischen Betrieben (lonisationsrauchmelder)
vorkommen.

2.3 Ausbreitung

Schadensgebiete mussen auf eine mogliche Ausbreitung von Schaden und Gefahren beurteilt
werden. Bei unkontrollierter Ausbreitung nimmt der Gefahrenbereich standig zu.

Das ist z. B. der Fall bei Deichbriichen, teileingestirzten Gebauden, bei Ausbreitung durch Wind
(Gefahrstoffe, Rauch, Staub) oder Auslaufen von Flussigkeiten.

2.4 Angstreaktion

Angstreaktionen sind Kurzschlusshandlungen oder Schreckreaktionen von betroffenen
Einzelpersonen (oder Tieren). Unter Angst extrem reagierende Menschen und Tiere kdnnen sich
selbst und andere in Gefahr bringen.

Erkannt werden Angstreaktionen durch unterschiedliche Reaktionen. Betroffene reagieren zum
Teil ruhig bis teilnahmslos, andere reagieren aufgeregt oder aufgebracht bis hysterisch. Die
Reaktion kann auch im Nachhinein auftreten.

2.5 Absturz

Von Absturz wird bei méglichen Fallhéhen ab 1,00 m gesprochen. Abrutschen an geneigten
Flachen, Ausgleiten, Hineinfallen, Herabfallen von Gegenstanden werden ebenfalls dieser Gefahr
zugeordnet. Absturz kann vor allem an Geb&uden bei fehlenden oder zerstérten
Schutzeinrichtungen vorkommen, aber auch bei Industrieanlagen, Tanks, Silos oder Gruben,
Kaimauern, Briicken, Schachten, Gerusten und nicht tragfahigen Flachen.

Absturzkanten kédnnen durch eine grindliche Erkundung erkannt werden.
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2.6 Brand

In Schadensgebieten kénnen Brande bereits vorhanden oder in Entstehung sein oder wahrend
des Arbeitsablaufs ausbrechen. Brande bringen weitere Gefahren mit sich wie Ausbreitung,
Atemgifte, Einsturz oder Explosion.

Erkannt werden kdnnen Brandgefahren durch austretende brennbare FlUssigkeiten,
Vorhandensein grofer Mengen leicht entziindlicher Materialien, durch ungewdhnlich hohe
Temperaturen, Trockenheit und Dirre sowie durch Rauchaustritt.

2.7 Chemikalien

Chemikalien sind Stoffe, die atzend, vergiftend oder in anderer Weise schadigend auf Menschen,
Tiere und Umwelt wirken kénnen. Sie kommen vor in der Industrie und Gewerbe, in der
Landwirtschaft, auf Verkehrswegen, als Gefahrgut sowie in Geb&uden (Heizdl, bis hin zum
Chemiesaal in Schulen).

Erkannt werden Chemikalien durch kdérperliche Wahrnehmungen, ungewdhnliche und eventuell
farbige Rauch- oder Nebelwolken, durch Hinweisschilder oder Warntafeln an Fahrzeugen,
Gebéauden, Rohrleitungen oder Gebauden oder durch austretende Flissigkeiten.

2.8 Durchbriiche

Durch Uberlastung oder falsches Vorgehen kénnen Teile versagen und schlagartig hohe
mechanische Energien freisetzen. Das kommt z. B. vor beim Kollabieren angeschlagener oder
Uberlasteter Bauteile, bei der Uberlastung von Seilen, Ketten oder Anschlagmitteln oder
mechanischer Spannung im Windbruch sowie Brechen von Deichen und Dd&mmen bei
Hochwasser.

Erkannt werden kénnen bevorstehende Durchbriiche durch Beobachten der Arbeitsstelle und der
Umgebung, durch Gerdusche und Risse sowie Formveranderungen.

2.9 Elektrizitat

Elektrischer Strom, der durch den menschlichen Korper fliet, kann schwere Verletzungen oder
den Tod hervorrufen. Durch beschédigte elektrische Betriebsmittel kann es zu
Spannungsverschleppungen kommen, z. B. in zerstérten Gebauden. Elektrizitdt kann an nahezu
allen Arbeitsstellen vorkommen, z. B. in Hausinstallationen, Photovoltaikanlagen, Fernmelde- oder
EDV-Anlagen sowie natirlich auch in Industrieanlagen oder als Versorgungsleitungen in Strallen
und Wegen. Elektrischer Strom kann bei schadhaften Installationen oder Leitungen zu
Brandgefahren fihren. Eine besondere Gefahr besteht beim Wiedereinschalten schadhafter
elektrischer Installationen nach Schadensereignissen.

Erkannt werden kdnnen elektrische Gefahrdungen durch Hinweisschilder, Warntafeln oder
Messgeréte.

Die Inbetriebnahme von Netzersatzanlagen oder (Notstrom-)Generatoren ist durch entsprechend
kundige Personen gemaf der technischen Dokumentationen der Anlage durchzufiihren.
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2.10 Einsturz

Unter dieser Gefahr versteht man das Einstiirzen, Umstlrzen, Niederfallen oder Umbrechen von
Geb&audeteilen oder losen Gitern wie Erdreich, Kies oder Schittglitern. Menschen kénnen
dadurch mechanisch verletzt, erdriickt oder verschittet werden. Einstiirze kénnen vorkommen
nach Branden durch Versagen tragender Bauteile sowie Gewichtserhéhung durch Brandschutt
oder Léschwasser, bei Unwettern sowie durch Einwirkung von Frost und Tauwetter oder grof3en
Wassermassen.

Erkannt werden kdnnen mdgliche Einstirze durch Beobachtung der Arbeitsstelle und der
Umgebung, durch Gerdusche und Risse oder eine genauere statische Untersuchung.

2.11 Explosion

Eine Explosion ist eine schnell verlaufende Verbrennung mit plétzlich frei werdender Warme-
und/oder Druckwirkung. Explosionen kdnnen vorkommen bei brennbaren Flussigkeiten oder

Gasen sowie explosiven Gas-Luft-Gemischen, bei der Erwédrmung von Druckbehéltern, durch
Spreng- und Zindmittel, Kampfmittel oder Pyrotechnik.

Erkannt werden kdnnen mdgliche Explosionsgefahren durch Beobachten der Situation,
Hinweisschilder oder Warntafeln an Fahrzeugen, Geb&uden, Rohrleitungen oder Behéltern sowie
durch Nachweisgeréate. Kampfmittel kénnen sondiert werden.

Voraussetzung fiir eine Explosion ist neben dem explosiven Gas-Luft-Gemisch bzw. dem
explosiven Stoff immer eine Zindquelle bzw. Ziindenergie. Insofern ist auch auf evtl. Zindquellen
zu achten.

2.12 Infektionsgefahren

Infektionsgefahren bestehen in Schadensgebieten durch austretende Abwasser, Fakalien und
verwesende Kadaver. Erkannt werden kénnen sie zum Teil durch Gerliche, zum Teil aber auch
nicht. Bei Verunreinigungen oder Schmutz ist immer von einer mdglichen Infektionsgefahr
auszugehen.

2.13 Ertrinken

Ertrinken ist der Tod durch Ersticken infolge des Untertauchens in einer Flussigkeit. Die Gefahr
besteht bei stehenden Gewassern, flieRenden Gewassern, Hochwasser, in Industrieanlagen,
landwirtschaftlichen Anlagen, zerstdérten Gebauden oder auch Eisflachen.
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2.14 Extreme Witterungen

2.14.1 Hitze

Bei anhaltender hoher Warmebelastung, besonders bei korperlicher Belastung, besteht die Gefahr
eines Hitzeschadens. Daher ist es fur Beschaftigte besonders wichtig, geeignete MalRknahmen zu
ergreifen, um sich vor Austrocknung (Dehydrierung), Verbrennungen oder einer Hitzeerschépfung
bis hin zum Hitzschlag zu schitzen.

Ausreichend trinken! Durch Schwitzen verliert der Kérper Flissigkeit und Elektrolyte.
Mineralwasser, Tee oder isotonische Getranke fillen den Flussigkeitshaushalt wieder auf.

Madoglichst im Schatten aufhalten! Bzw. fir Pausen Schatten suchen.
Kopfbedeckung tragen!

Persodnliche Schutzausrustung tragen (verschwitzte Kleidung wechseln)!

Bei Arbeiten in der Sonne Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor verwenden!

2.14.2 Kailte

Bei langer andauernder Arbeit in kalter Umgebung ist die Durchblutung vermindert. Der
Warmeverlust fuhrt zu einer Verringerung der Beweglichkeit, Sensibilitdt und Geschicklichkeit.
Hauptsachlich betroffen sind Finger, Hadnde und FiRe. Durch I&ngeren Aufenthalt in extremer Kélte
kann es im Extremfall zu lokalen Erfrierungen und zu einer lebensbedrohlichen Unterkihlung
kommen.

Um dem vorzubeugen, sind folgende Mallhahmen sinnvoll:

Aufwarmpausen einlegen,

warme, nicht-alkoholische Getranke zu sich nehmen,

Persdnliche Schutzausrustung tragen

sowie vorgewarmte Kleidung und Stiefel zum Wechseln bereitstellen.

2.14.3 Regen

Wie bei fast keinem anderen Extremwetterereignis sind die Menschen besonders durch die
Strdmung von wild abflieRenden Wassermassen gefahrdet. Dies beschrankt sich bei diesem
Ereignistypus nicht nur auf Gewéasser wie Fliisse und Bachldufe. Eine Strale, die eben noch
befahrbar war, kann sich aufgrund des Extremniederschlags und ihrer értlichen Lage in ein alles
mit sich reiBendes FlieRgewdasser verwandeln. Wenn mdglich, sind Arbeiten in der Strémung zu
vermeiden, da Strémungsverhaltnisse und Sogwirkungen nicht eingeschétzt werden kénnen.

e Ab einer Wassertiefe von 0,60 m und einer Strémungsgeschwindigkeit von mehr als 1,5 m/Sek
ist nur noch gesichertes Arbeiten maéglich.

e Achtung beim Einsatz von Wathosen: Diese sind bei starker Strémung lebensgeféhrlich!

e Allgemein ist in Uberfluteten Bereichen Vorsicht geboten: Die Beschaffenheit des Untergrunds
ist meist nur schwer abschéatzbar.

e Zur Uberpriifung des Untergrunds sollten Hilfsmittel wie Holzstécke oder Fluchtstéabe
verwendet werden.

Generell gilt, je groRer die Wassertiefe, desto groRer die Schubkraft des Wassers. Bei hohen
FlielRgeschwindigkeiten kann allerdings auch schon eine geringe Wassertiefe eine so grol3e Kraft
aufbringen, dass Fahrzeuge weggeschoben werden.

e Pro 30 cm Wassertiefe werden bis zu 700 kg verschoben.
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e Ab 50-60 cm Wassertiefe kann bereits ein Fahrzeug abgetrieben werden.

o Bei einer starken Strdmung (gréfier 3m/s) reicht bereits eine geringere Wassertiefe als 50 cm,
um Objekte zu verschieben.

e Achtung: Beim Wegtreiben ist eine Kontrolle des weiteren Wegs nicht mehr mdglich

2.14.4 Sturm

Gefahr besteht durch umstiirzende Baume bis hin zu herabfallenden Bauteilen.

I_?_:esonders Gegenstande, die dem Wind eine Angriffsflache bieten (z. B. Markisen, Zelte, Schirme,
Uberdachungen etc.), kdnnen durch die Béen geldst werden. Auch Personen selbst sind
geféhrdet, vom Wind umgeworfen zu werden.

Um sich selbst und andere zu schiitzen, sind folgende MaRhahmen zu ergreifen:

e Ausstattung sichern,

e geschitzte Aufenthaltsbereiche aufsuchen,

e Persdnliche Schutzausrustung tragen (vor allem auch Helm),
e auf sicheren Stand achten.

3 Allgemeine Verhaltensgrundlagen

Fur Arbeiten in Schadensgebieten dirfen nur Beschéftigte herangezogen werden, die in der Lage
sind, in solchen Extremsituationen zu arbeiten. Ob Beschaftigte eingesetzt werden, muss der
Arbeitgebende entscheiden. Hierbei sind verschiedene Aspekte zu beachten:

Ausbildungsstand und Qualifikation

persoénliche Eignung (kdrperlich, psychisch und charakterlich)
Gesundheitsgefahrdung

erfolgte Gesundheitsvorsorge (auch Schutzimpfungen)
Erste-Hilfe-Ausbildung

Um in Schadensgebieten sicher arbeiten zu kdnnen, missen Beschéftigte mental und korperlich
auf die Situation vorbereitet sein. Beschéftigte werden in Schadensgebieten oft mit nicht
alltdglichen Aufgaben konfrontiert und begegnen Menschen in Extremsituationen. Arbeitsablaufe
und gestellte Aufgaben sind im Vorfeld meist schwer planbar. Um dennoch effektiv Hilfe leisten zu
kénnen, sollte man sich im Vorfeld damit auseinandersetzen, womit man im Schadensgebiet
konfrontiert werden kann.

Arbeiten in Schadensgebieten kdnnen zu belastenden und unbekannten Extremsituationen fuhren.
Daher ist die Eigensicherung immer zu beachten. Gefahrenquellen sind sofern méglich zu
beseitigen, mindestens aber zu kennzeichnen und abzusperren.

Die Beschaftigten selbst sollen kritisch priifen, ob sie selbst aktuell in der Lage sind, in solch einer
Umgebung zu arbeiten. Die Entscheidung sollte stets mit groRem Verantwortungsbewusstsein
gegenuber sich selbst und anderen getroffen werden. Beschéftigte in Katastrophengebieten sind
hohen physischen und psychischen Belastungen ausgesetzt.

Beschaftigte sollen sich immer so verhalten, dass Eigengeféahrdungen und die Gefahrdungen
anderer Personen vermieden werden.

e kein Arbeiten unter Alkohol-, Drogen- oder Medikamenteneinfluss
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Arbeiten nur mit ordnungsgemafer Persdnlicher Schutzausristung
Koérperschmuck abnehmen, lange Haare zusammenbinden

ZUgig und nicht Uberhastet vorgehen, Sicherheit geht vor Schnelligkeit
Aufenthalt in Gefahrenbereichen minimieren

Rauchverbot im direkten Schadensbereich

Hohe Disziplin bei der Hygiene vor und beim Trinken und Essen
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4 Zusatzliche Gefahren

Fur verschiedene Szenarien sind zusétzlich zu den arbeits- und tatigkeitsbezogenen Gefahrdungen
weitere Gefahren zu berlcksichtigen, z. B.:

Bauliche Einrichtungen

| Einsturz in Kanéle/Schéchte wegen weggespulter Abdeckungen/Deckel

I Brand- und Explosionsgefahr (z. B. ausstromende Gase, brennbare FlUssigkeiten)
) Verbrennungen (heilRe/kalte Dadmpfe bei Fernwarme/Kuhlanlagen)

I Einsturz durch beschéadigte Baustruktur

Elektrische Gefahrdungen (z. B. defekte Anlagen, Erdkabel, Freileitungen,
Hausanschlisse)

Mikroorganismen/Lebewesen

| Leichen/Kadaver

| Mikroorganismen (z. B. Fékalkeime, Keime aus verrottetem Material)

I Verunsicherte Tiere (z. B. zuriickgelassene Haustiere)

( Aufgeweichte Béden, auch an Baugruben und Graben

) Stolpern und Stirzen durch herumliegende Gegensténde, Teile

| Einsturzgefahrdete Wege, Brucken und entwurzelte Bdume

| Starke Strémungen nach Uberflutungsereignissen (Ertrinken)

] StolR durch (schwimmende/rutschende) Teile

| Unterkihlung durch Arbeiten in Wasser, kalten Medien

] Uberhitzung durch PSA (Einwegschutzanziige)

M Uperhitzung/UnterkUthng durch Klima (starke Sonneneinstrahlung/kalte
Witterung)

I Alleinarbeit

] Fehlende oder gestdrte Kommunikationseinrichtungen

m Mentale Be-/Uberlastung

| Schwere, lange kdrperliche Belastung

| Erschwerte Handhabbarkeit von Arbeitsmitteln

| Mangelnder Impfschutz (z. B. Hepatitis, Tetanus, SARS-CoV-2)

| lonisierende Strahlung (z. B. lonisationsrauchmelder mit gebrochenem Gehause)

| Nicht ionisierende Strahlung (z. B. Laseraustritt an defektem Lichtwellenleiter)

| Ole, Fette, Treibstoffe (z. B. auslaufendes Heizdl, aufgeschwommene Tanks)

| Chemikalien durch beschadigte Anlagen/Lager, bewusstes Ausbringen

| Fehlende Sanitéranlagen, insbesondere Wasser- und Abwassernetz

( Fehlende Hygienemdoglichkeiten (Waschgelegenheiten)

| Pausenmadglichkeiten (witterungsgeschitzt)

| Umkleidemdglichkeiten (Trennung von Arbeits- und StralRenkleidung)

rl

Il

Il
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